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VOYAGE - Faites votre

valise !
par LEBAZ

Arrivée a destination

Quoi mettre dans vos bagages? Quels
vétements apporter en voyage ? Quel genre de
valise choisir ?

L’une des conversations qui revient assez
souvent a cette époque, c’est « faire sa valise ». Que
ce soit pour des valises a roulettes, des sacs de
voyage ou de petit bagage a main, ou des sac a dos
des routards, voici un guide qui donne des trucs
simples et efficaces pour les vacances.

N°1 : Choix des valises

- Evitez les valises toute noire, bleu marine ou rouge
comme des milliers d’autres. Une jaune ou grise avec
une décoration personnelle et unique sera plus facile
a repérer au moment de la récupérer sur le tapis
roulant.

- Privilégiez les valises ou les sacs a dos a roulettes,
c’est tellement mieux pour votre dos !

N°2 : L’art de faire sa valise

- Essayez de préparer votre valise au moins de 2
jours a l’avance, pour vous laisser le temps d’y
ajouter les choses oubliées.

- Remplissez bien votre valise, son contenu risque
moins de se déplacer et de se briser.

- Pensez d’abord aux activités que vous voulez faire
et renseignez-vous sur la météo qu’il fait dans votre
destination-vacances.

- Prenez des vétements infroissables et faciles a
porter.

- Faites une premiére sélection de vétements et
divisez par 2, c’est ce que vous utiliserez
réellement !

N°3 : Vos coordonnées
L’époque populaire des vacances est la méme pour
toute la planéte... Une valise, un vacancier. Mais a
chaque valise, les coordonnées de son propriétaire
bien lisibles et dans un étuis en plastique en cas de
pluie ! En cas de perte, ce sera toujours plus facile !

N°4 : Toujours pratique !
N’oubliez pas de glisser un petit sac a dos vide pour
vos promenades et excursions a droite et a gauche,
qui vous permettra de le remplir de trouvailles et
cadeaux a votre retour.

°5 : la trousse de beauté

C’est le moment d’utiliser les échantillons et
d’acheter des formats voyages (toujours en
plastique !). Les petites lingettes humides sont trés
pratiques, pour un rafraichissement express !

Et pensez a laisser dans votre valise tout ce qui ne
peut pas passer a la douane (pinces a épiler, les
coupe-ongles, etc.); les mesures de sécurité étant
de plus en plus draconiennes...

N°6 : Comment placer tout ca dans la
valise ?

- Enroulez les jeans et les vétements sport pour les

placer au fond de votre valise pour amortir les chocs
!

- Rangez vos chaussures dans des sacs en plastique,
et installez-les aux quatre coins de la valise. Glissez-y
vos chaussettes pour que vos chaussures ne se
déforment pas et vous économiserez un peu
d’espace !

N°7 : Profitez-en !
Profitez de vos vacances et n’apportez vraiment que
ce que vous allez vraiment utiliser, rien ne sert de
vous surcharger : les « lavomatiques » existent et



personne n’échappe au petit achat en vacances,

N°8, blabla, N°9 (..), N°10 (..): Quels autres
conseils pourriez-vous apporter a tous les
voyageurs ?

BON VOYAGE !

© Copyright Congenia 2008



