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La vida de la que no se
es consciente, no
merece vivirla

Por Dénal Thompson

Hombre Peligroso

El hombre de la fotografia fue condenado por la
Inquisicion Espafola. La congregacion Vaticana
para la Doctrina de la Fe (descendiente directa
de la Inquisicion) ha dicho que los escritos de
este hombre podrian ser peligrosos.

Tienen razon. Escuchad una de sus
historias. “Ese dia todas las cuestiones tratadas en
la reunidn giraron en torno a la vida después de la
muerte. El Maestro sélo rid, y no dié ni una séla
respuesta. A sus discipulos, quienes exigieron
saber la razén de su comportamiento evasivo, dijo
mas tarde, “;Habéis observado que son
precisamente aquéllos que no saben qué hacer con
esta vida los que quieren otra que dure para
siempre?” “;Pero hay o no hay vida después de la
muerte?” pregunto un discipulo. “;Hay vida
después de la muerte? jEsa es la cuestion!” dijo el
Maestro.

Os podéis imaginar como este tipo de historia
disgustaria a gente de rigidas opiniones religiosas.
Luego, es sorprendente descubrir que Anthony De
Mello era sacerdote Jesuita. De Mello colecciond
muchas historias de todo el mundo; historias que
ilustraban algln punto de conciencia, de sabiduria.
Quitdo toda referencia cultural para que los
prejuicios de los lectores no dificultasen su
comprension. El libro se tituld “La Cancion del
Pajaro” y fue publicado y aplaudido. Le siguieron
otros libros entre los que se incluyen “Un Minuto de
Sabiduria”, “Sadhana” y el enormemente importante
“Conciencia”.

En “Conciencia” se nos invita a despertar y a
dejar de sufrir. Leer el libro es como asistir a uno de
los Talleres Espirituales de De Mello (famosos por su
efectividad). Pero os aviso. El libro es, como dijo el
Cardinal Ratzinger, peligroso. Puede cambiar vuestra
vida. A mejor. Para siempre. Como dijo... “Reto a
cualquiera a pensar en algo mds prdctico que la
espiritualidad como la he definido... no piedad, ni
devocion, ni religion, ni adoracién, sino
espiritualidad... jdespertdndose! jDespertdndose!
Mirad la pena en todos lados, mirad la soledad,
mirad el miedo, la confusién, el conflicto en el
corazoén de las personas, conflicto interior, conflicto
exterior. Suponed que alguien os diera una forma de
deshaceros de todo eso. Suponed que alguien os
diera una manera de parar esa tremenda pérdida de
energia, de salud, de emociéon que viene de esos
conflictos y confusion. ;Os gustaria eso? Suponed
que alguien nos ensefiara una manera mediante la
que nos amdramos verdaderamente los unos a los
otros, y estar en paz, amar. ;Podéis pensar en algo
mds prdctico que eso? Pero, en cambio, tenéis gente
pensando en que el gran negocio es mds prdctico,
que la politica es mds prdctica, que la ciencia es
mds prdctica. ;Cudl es la utilidad terrenal de poner
a un hombre en la luna cuando no podemos vivir en
la tierra?”

Mi tia me di6 el libro hace muchos afos.
Estoy convencido de que he evitado algunos errores
terribles leyéndolo. Quizas. Quizas no. Me prometi
que haria lo que mi tia hizo - dar a conocer a
Anthony De Mello a alguien, algln dia. Y quizas esa
persona se beneficiaria en la forma en la que lo hice
yo. Quizas ese alguien eres tu. La vida de la que no
se es consciente no merece vivirla.
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